Woche vom 29.10. - 02.11.2018 Gesamtschule

Halloween-Woche

Menu 1 Menu 2 Menu 3
Montag Kein Essen
Dienstag Fisch "Dorschfilet" (26) 1,6 BE  Spaghetti (26) 1,9 BE GroRer Salatteler (20)
Kréauterkartoffeln 1,7BE  mit vegetarische Hackballchen (16,24,26) mit Brot/Brétchen (26) 1,7 BE
Fingermd&hren (20) in Tomatensof3e (13,20) veg. 0,7 BE
od. Salat (20) Salat (20)
Joghurt (23,28) od. fr. Obst (20) 1,1 BE  Joghurt (23,28) od. fr. Obst (20) 1,1 BE Joghurt (23,28) od. fr. Obst (20) 1,1 BE
Linsensuppe mit Wiener Wurst v. Schwein Erbsensuppe "Vegetarisch" (13) 0,9BE  Groler Salatteler (20)
Mittwoch (2,3,13,14,21) 0,8 BE Hokkaido-Kirbissuppe (13,14,23,26,28) 0,6 BE  mit Brot/Brétchen (26) 1,7 BE
Tomatensuppe mit Reis und RindfleischkléRchen (13,26) 0,8 BE  mit Brétchen (26) 1,7 BE
mit Brotchen (26) 1,7BE  Salat (20)
Salat (20)
Gotterspeise (1) od. frisches Obst (20) 1,3BE  Gotterspeise (1) od. frisches Obst (20) 1,3BE  Gotterspeise (1) od. frisches Obst (20) 1,3BE
Donnerstag  Feiertag Feiertag Feiertag
Reispfanne mit Hahnchengyros 1,7 BE  Rdbhrei (20,23,24,28) veg. 0,6 BE Groler Salatteler (20)
Freitag mit Tzatziki (20,23,28) ? Stampfkartoffeln (23,28) 1,0 BE  mit Brot/Brétchen (26) 1,7 BE
Salat (20) Spinat (23,28) oder Salat (20) 0,3 BE
Pfirsiche (20) od. frisches Obst (20) 1,6 BE  Pfirsiche (20) od. frisches Obst (20) 1,6 BE Pfirsiche (20) od. frisches Obst (20) 1,6 BE

1 = mit kiinstlichem Farbstoff 13 = enthalt Sellerie

2 = mit Nitritpokelsalz
3 = mit Antioxidationsmittel

14 = enthalt Senf

15 = enthalt Lupinen

16 = enthalt Soja

17 = enthalt Sesam

18 = enthalt Schalenfriichte
19 = enthalt Schwefeldioxid
20 = enthalt Fructose

21 = enthélt Schweinefleisch
22 = mit naturlichem Farbstoff
23 = enthélt Milcheiweil3

24 = enthalt Huhnereiweild

Ohne Gewaéhr!

25 = enthalt Erdnisse
26 = enthalt Gluten (Weizen)
28 = enthalt Milchzucker

BE-Angaben pro 100 g ( Brotchen pro Stuck)
Weitere Zusatzstoffe/Allergene bei Salat und Dessert - Siehe Informationsblatt
Anderungen vorbehalten!



